12 Spor Marijuana Anonymous

1.

10.

11.

12.

Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart kannabis og

ad vid getum ekki lengur stjérnad eigin lifi.

Vid férum ad trda ad méttur okkur &dri geeti gert okkur

andlega heilbrigd ad nyju.

Vid tékum pa dkvordun ad fela lif okkar og vilja umsja

Guds, samkvaemt skilningi okkar 4 honum.

Vid gerdum rekilega og 6ttalaust sidferdileg reiknings-
skil { lifi okkar.

. Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur

og annarri manneskju og ndkvamlega hvad { peim fdlst.

Vid vorum pess albtiin ad lata Gud fjarlegja alla skap-

gerdarbrestina.
Vid bddum Gud { audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skrddum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og

urdum fis til ad bata fyrir par.

Vid bettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framar-

lega sem pad serdi engan.

Vid i0kudum stoduga sjélfsrannsdkn og pegar tt af bar

vidurkenndum yfirsjénir okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja
vitundarsamband okkar vid Gud, samkvaemt skilningi
okkar 4 honum, og badum um pad eitt ad vita vilja hans

og hafa matt til ad framkvama hann.

Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi
spor og reyndum pvi ad flytja 60rum kannabisfiklum
pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum { lifi

okkar og starfi.

12 Spurningar Marijuana Anonymous

Eftirfarandi spurningar gaetu hjdlpad pér ad dkveda hvort

Kannabis sé vandamadl { pinu lifi

1.

2.

10.

11.

12.

Er ekki lengur skemmtilegt ad reykja Kannabis?

Reykir pd einhvertiman einn?

. Finnst pér erfitt ad hugsa pér 1ifid an Kannabis?
. Velur pu pér vini ut frd kannabisnotkun pinni?

. Fordast pui ad takast 4 vid vandamal pin med pvi ad

reykja kannabis?

. Reykir pu kannabis til pess ad rdda vid tilfinningar pin-

ar?

Veldur kannabisnotkunin pvi ad pu lifir { pifnum eigin

einangrada heimi?

Hefur pér mistekist ad standa vid loford um ad minnka

eda hafa stjérn 4 kannabisneyslu pinni?

Hefur kannabis notkun pin komid nidur 4 minni, ein-

beitingu eda hvata?

begar efnid er ad klarast finnurdu pa fyrir kvida eda Stta
um hvernig sé haegt ad na { meira?
Skipuleggur pu lif pitt { kring um kannabisneyslu pina?

Hafa vinir pinir eda @ttingjar einhverntiman talad um
ad kannabisreykingar pinar séu ad skada sambandid pitt

vid pau?

Ef pu sagdir ja vio einhverjum af ofangreindum spurn-
ingum, pa ert pi a réttum stad!

Fyrir nylidann

Marijuana Anonymous
12 spora kerfi fyrir kannabisfikla



Pessi baklingur er fyrir pa sem eru ad koma i M.A. sam-
tokin i fyrsta skiptid. Vio hofum reynt ad svara nokkr-
um algengum spurningum fra nylioum.

Er ég kannabisfikill?

Ef pad reynist pér erfitt ad hafa stjérn 4 neyslu pinni, ef
pt hugsar um ad neyta Kannabis jafnvel pegar pu ert ekki
ad nota pad eda ef pu hefur brotid loford til sjalfs pins og
annarra um ad minnka eda hatta neyslu, pd ert pi mogulega
fikill. Adeins pu sjalf/ur dkvedur pad. Enginn { M.A. sam-
tokunum dkvedur pad fyrir pig.

Hvaod eru M.A. samtokin?

M.A. samtokin eru félagsskapur karla og kvenna sem hafa
misst stjorn 4 kannabisneyslu sinni og telja vandamal sin
sprottin beint eda Gbeint til Kannabis. Vid deilum med okk-
ur reynslu, styrk og vonum svo vid getum leyst sameiginlegt
vandamadl okkar og hjalpad 60rum fiklum ad 6dlast frelsi fra
kannabisfikn sinni. Kerfid okkar er byggt 4 Tolf Sporakerfi
AA.

Hvernig getur innganga min i M.A. samtokin
hjalpa mér meod kannabisneyslu mina?

I M.A. vitum vid hvernig pad er ad missa stjérn 4 kanna-
bisneyslu sinni og ad geta ekki hett henni pratt fyrir
allskyns loford og heitstrengingar. Eina skilyrdid fyrir pvi
ad hjalpa 60rum er ad vera hattur ad nota sjalf/ur. Fyrst ad
vid gatum pad, pa getur pu pad lika! Petta er studningurinn
sem medlimir { M.A. samtokunum bj6da hvor 6drum upp 4
og bad er bakhjarl drangurs { prégramminu.

Ef ég geng i samtokin parf ég pa ad heaetta ad
drekka afengi og nota 6nnur vimuefni?

Eina skilyrdid fyrir inngéngu { M.A. samtokin er 16ngun til
ad hztta ad nota kannabis. Hins vegar hofum vid komist
ad pvi ad til pess ad 6dlast bata pa purftum vid ad skoda
notkun okkar 4 68rum vimuefnum dsamt afengi.

Hvad gerist 4 ML.A. fundi?

Folk reedir vandamal sin tengdum kannabis, hvad pau gerdu
til pess ad 6dlast bata og hvernig lif peirra er { dag. Vid
hofum komist ad pvi ad sem hépur ndum vid drangri fyrir
okkur sjalf sem vid reyndum lengi sem einstaklingar ad nd,
en pad mistokst hjd okkur endurtekid.

Hverjar eru skuldbindingar minar fyrir pvi ad
meta a fundi?

Engar. Pad er ekkert skjalfest og pu parft ekki ad fletta ofan
af neinu um sjalfan pig ef pu vilt pad ekki. Pad mun heldur
enginn angra pig ef pd dkvedur ad koma ekki aftur.

Hvad gerist ef ég hitti einhvern sem ég pekki i
M.A. samtokunum?

Samfélagid { M.A. er nafnlaust og leynilegt. Pau sem vid
sjaum og pad sem vid heyrum 4 fundum er trdnadarmal.
Fo6lk sem pu pekkir og sérd 4 fundum er par af somu dsted-
um og pu, og pau munu virda nafnleyndina.

Hvao kostar mikio a0 vera i ML.A.?

Ekkert. Pad eru engin gjold eda skyldur. Fundirnir borga
reikningana sina med frjdlsum framlégum medlima okkar.
Potturinn er latinn ganga 4 hverjum fundi undir framlog.
Marijuana Anonymous eru algjorlega sjalfber.

Eru M.A. samtokin traarsamtok?

Nei, og eru heldur ekki { neinni tengingu vid trifélog,
sértrdarsofnudi, stjérnmalaflokka, rikisstofnanir eda neitt
alika.

Er mikio talad um Gud?

Flestir félagar { M. A. fara ad trda 4 matt sem er peim &0ri.
Sumir kalla pennan métt Gud. Pad er nég plass i samtokun-
um fyrir allar skilgreiningar 4 trd eda engar skilgreiningar 4
tra.

Halda medlimir i M.A. afram ad mata a fundi
eftir ad peir eru laeknadir?

Vid traum ekki 4 laekningu vid kannabisfikn, of morg okkar
hafa fallid. Okkur finnst pad nytast okkur ad mata 4 fundi
til ad vidhalda bata. Med pvi ad deila vandamédlum okk-
ar med 0drum gefum vid hvort 6dru kjarkinn til ad fordast
kannabis ,,einn dag { einu.”

Hyver er leidin til bata?

TOIf sporin eru programmid. Markmid t6lf sporanna eru
ad hjalpa okkur ad préa samband vid okkar ®dri matt, ad
bata samband okkar vid adra og ad hjdlpa okkur ad finna til
®0ruleysis. Pad er malt med pvi ad pi meetir 4 eins marga
fundi og pu getur og notir ekki 4 milli funda. Vid maelum
med ad pu fair simandmer hjd 6drum félogum og hringir {
b4 milli funda, sérstaklega ef pi hefur 16ngun { vimuefni.
Vid malum einnig med ad pu fdir pér trinadarmann eins
fljott og haegt er.

Hvad er trinadarmadur og hvernig finnur
madur hann?

Trinadarmadur er einhver sem deilir reynslu sinni, styrk og
vonum med pér. Trinadarmadur mun hjilpa pér ad skilja
tolf sporin og mun leida pig 4 veg til bata. Pér er frjalst ad
bidja hvern sem er um ad vera trinadarmadur pinn, en okk-
ar reynsla synir ad pad virkar best pegar menn eru triinad-
armenn fyrir menn og konur eru trinadarmenn fyrir konur.



